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SEGURANCA NO LABORATORIO

Uma boa técnica laboratorial ndo é apenas a marca do orgulho profissional, mas

também nos permite evitar a maioria dos acidentes. Boas técnicas incluem manejo

adequado de quimicos, vidrarias e aparatos, e 0 conhecimento, em conjunto do uso

habitual, de medidas de prevencgéo seguras.

REGRAS GERAIS DE SEGURANCA

1.

A devida aprovagdo pelo instrutor/orientador é requisito indispensavel para
qualquer usuario do laboratério em quaisquer horarios, seja durante horario
comercial, finais de semana ou em férias escolares.

Nenhum equipamento pode ser utilizado até aprovacéo do instrutor. Apenas 0s
equipamentos pertencentes ao experimento autorizado podem  ser
operados. Nas aulas préaticas, todos os membros de um grupo devem estar
cientes dos aspectos de seguranca de seus respectivos experimentos e devem
estar familiarizados com os aspectos de seguranca dos experimentos realizados
em conjunto no laboratorio.

E proibido dormir no laboratdrio. Violacdo dessa regra resultara em expulsdo
do laboratério naquele dia e uma auséncia injustificada.

Brincadeiras de qualquer género sdo proibidas no laboratério.

Fumar e provocar chamas sdo proibidos no laboratério.

As precaucdes de seguranca apresentadas pelo roteiro experimental devem ser
seguidas.

Nenhum maédulo operante deve ser deixado ligado sem supervisdo. A0 menos
dois membros do grupo devem estar presentes enguanto o equipamento esta em
funcionamento.

O piso do laboratério deve ser mantido seco, limpo, e organizado. Quaisquer
sujeiras devem ser limpas imediatamente.

Todos  os produtos quimicos  devem  ser transportados em  um

carregador seguro.
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10.Mochilas e outros pertences similares devem ser deixados na entrada do
laboratorio. NUNCA circule no laboratério com a mochila nas costas, isso pode
causar acidentes.

11.0 uso de celulares e notebooks dentro do laboratorio ndo € recomendado,
principalmente se ha manejo de quimicos nos arredores. Esses pertences sdo de
responsabilidade total do usuério.

12.E esperado que os estudantes estejam familiarizados com os aspectos de
seguranca dos quimicos utilizados no laboratério e com o sistema de
codificacdo usado para identificar recipientes e gasodutos.

13.Quaisquer acidentes ou situacdes de risco devem ser reportadas ao supervisor
do laboratério imediatamente.

14.Qualquer violacédo grave das regras anteriores pode levar a imediata expulsao
do laboratério (inclusive disciplinas associadas). InfracGes leves serdo tratadas
de acordo com o Programa de Seguranca. Se o usudrio violar as regras repetidas
vezes, este serd solicitado para consulta com um dos coordenadores do
laboratorio. Uma penalidade associada as violacdes das regras do laboratorio

pode ser imposta diretamente na nota do estudante que as infringir.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
Os equipamentos de protecdo pessoal devem ser providenciados, utilizados, e
mantidos em boas condicdes sempre que for necessario sua utilizacdo por razdes do

processo ou riscos do ambiente.

MASCARA DE PO
A mascara deve ser utilizada quando manejo de s6lidos em po.

Mascaras de p6 previnem inalacdo de particulados sélidos.

PROTECAO AURICULAR
Tampdes para o ouvido protegem os ouvidos contra ruidos de alto decibel (90 dBA

ou acima).
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E recomendado 0 uso para usuarios cujo os ouvidos so sensiveis a barulho enquanto

trabalham no laboratorio.

PROTECAO OCULAR

Oculos de protecdo com protecéo lateral ou mascaras de seguranca devem ser usados
sempre que necessarios no laboratorio.

Os 6culos de protecdo devem ser usados quando manejo de quimicos perigosos.
Lentes de contatos ndo sdo aconselhadas durante experimentos no laboratorio. Se
utilizadas, as méscaras de seguranca sao fortemente recomendados ao invés dos

oculos de protecdo com viseiras.

CALCADOS
Os seguintes cal¢ados ndo sao permitidos:
Calcgados abertos.
Sandalias.
Os seguintes cal¢ados ndo sdo recomendados:
Sapatos de couro ou tecidos porosos.
Ténis.
Calcados apropriados sdo requeridos para proteger os pés contra queimaduras

provenientes de quimicos, vapor, e dgua quente. Use 0 bom senso.

LUVAS

Luvas com isolamento sdo requeridas afim de evitar queimaduras quando operadas
valvulas de vapor e quando manejo de objetos quentes.

Luvas de borracha ou material de protecéo similar sdo requeridas para evitar contato

com quimicos que podem queimar ou penetrar a pele.

ROUPAS OBRIGATORIAS
Calcas compridas (recomendado).

N&o uso de gravatas, roupas ou joias penduradas.



Camisas de manga comprida (recomendado).
Cabelos longos presos a fim de evitar que figuem presos em algum equipamento.
Jaleco quando manejo de quimicos que podem queimar ou serem absorvidos pela

pele.

SEGURANCA GERAL DE EQUIPAMENTOS

SEGURANCA DE QUIMICOS

Deve ser feito 0 uso de transporte adequado para quimicos. Esses reagentes devem
estar localizados em ambiente fechado.

NENHUM REAGENTE deve ser transportado em escada espiral. Use elevadores ou
escadas alternativas.

Reagentes ndo devem ser estocados na capela. Esses devem ser removidos da capela
ao final do dia.

Use extintores do tipo B para chamas caudas por quimicos.

Todos os frascos devem estar rotulados de acordo com seus contetidos. Caso
contrario, esses devem ser reportados para o supervisor do laboratério e deem ser
tratados como substancias perigosas até que sejam identificados.

Usar Oculos protetores e jaleco quando manejo de acidos e bases fortes.

O supervisor do laboratorio deve ser notificado caso haja a entrada de algum quimico
novo no laboratdrio para que entdo todos os estudantes possam receber treinamento

adequado para manejo desse reagente.

ARMARIO DE ARMAZENAGEM DE REAGENTES

Nenhum quimico volatil ou inflaméavel é estocado.

O estoque de acidos e bases € na prateleira mais baixa, sendo acidos de um lado e
bases do outro.

O estoque de materiais oxidaveis deve ser longe de acidos e bases.

TODOS os reagentes devem estar rotulados.
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O supervisor do laboratorio deve ser informado se algum reagente novo for

adicionado ao armario, assim esse pode ser listado.

SEGURANCA ELETRICA

Use a regra da “mao esquerda” para operar quadros de energia, por exemplo: use a
mé&o esquerda para levantar ou abaixar um disjuntor.

A energia deve ser desligada para manutencéo elétrica de qualquer tipo.

Evite jogar ou espirrar agua em conexdes elétricas, tomadas ou quadros de energia.
Mantenha extens@es elétricas longe de agua.

Use plugues de trés pontas com uma conexao aterrada.

Use o extintor de classe C para incéndios com sistemas elétricos energizados.

ARMARIO PARA ESTOQUE DE LIQUIDOS INFLAMAVEIS

Apenas inflamaveis devem ser estocados aqui.

Separe quimicos ndo compativeis.

TODOS os reagentes devem estar rotulados.

O supervisor do laboratério deve ser informado se algum reagente novo for

adicionado ao armario, assim esse pode ser listado.

GALAO RESIDUAL PARA INFLAMAVEIS

Residuos inflamaveis devem ser depositados aqui.

CILINDROS DE GAS

O contetdo do cilindro esta sob pressdao mantenha-os na vertical e seguros em uma
base robusta com uma corrente.

O gas ou liquido contido no cilindro deve estar identificado.

Se o cilindro estiver vazio, esta informacdo deve estar contida no cilindro.
Mantenha a tampa da valvula parafusada firmemente na parte superior do cilindro
durante o armazenamento.

Armazene os cilindros longe de altas temperaturas.



Né&o armazene materiais inflamaveis perto de cilindros de oxigénio.
Sempre mova um tanque de cilindros com um carrinho; o cilindro deve estar
acorrentado ao carrinho e a tampa da valvula parafusada.
Peca ao supervisor do laboratério ou ao pessoal de manutencdo que troque oS
cilindros quando necessario.
Depois que o cilindro estiver instalado:
1. Verifique se os tubos e mangueiras de conexao estdo bem apertados e em
boas condicdes para evitar vazamentos.
2. Verifigue se ha vazamentos com agua e sabao.

Abra totalmente a valvula do cilindro quando for utiliza-lo.

VIDRARIAS

A. Os objetos de vidro ndo devem ser transportados para cima ou para baixo da
escada em espiral. Use o elevador ou escadas.

B. Termb&metros de vidro e mercdrio ou alcool devem ser transportados em um balde
ou recipiente adequado.

C. Use protecdo para as maos ao inserir tubos de vidro em rolhas de borracha, rolhas
ou tubos de borracha.

D. Os tubos de vidro devem ser polidos a fogo e lubrificados antes da inser¢ao na
borracha, rolhas ou tubos de borracha.

E. Sempre use protecéo para os olhos ao usar objetos de vidro.

F. Tome cuidado ao armazenar e manusear artigos de vidro.

G. Descarte ou substitua os objetos de vidro danificados.

H. Use apenas artigos de vidro projetados a vacuo para fins de vacuo.

I. Descarte o vidro quebrado no recipiente de vidro quebrado.

ESCADAS MOVEIS
A. As escadas devem ser sempre acorrentadas quando ndo estiverem em uso.
B. Quando uma ou mais escadas estdo em uso, as escadas restantes devem ser

encadeadas. Um gancho na corrente possibilita travar as escadas sem encadea-las.
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C. Nao use os dois degraus superiores e ndo se incline enquanto estiver usando uma
escada. Alguém deve segurar a base da escada enquanto estiver sendo usada.
D. Evite luzes e fios elétricos ao mover uma escada.

E. Mover escadas com mais de um metro e meio requer duas pessoas.

MANOMETROS

A. A valvula de desvio deve estar aberta antes de abrir as valvulas nas linhas das
pernas do mandmetro.

B. Abra a valvula primeiro na fonte de baixa pressao e depois na valvula na fonte de
alta presséo.

C. Feche a valvula de desvio lentamente e observe a leitura do manémetro. Se o nivel
do mandmetro esta saindo da escala, abra rapidamente a valvula de desvio.

D. Abra a valvula de desvio imediatamente apds fazer a leitura.

E. Feche primeiro a valvula da fonte de alta pressao e depois a valvula da fonte de

baixa presséo.

DISPOSITIVOS DE MISTURA E MOVIMENTACAO

A. Mantenha as maos, cabelos e roupas soltas longe do agitador.

B. Blogueie a fonte de alimentacdo do agitador antes de adicionar material ao tanque
ou antes de mexer manualmente o material no tanque.

C. Para agitadores portateis, verifique se o agitador esta desligado antes de adicionar
material ao tanque.

D. Se os solidos se depositarem no fundo do tanque, eles devem ser agitados
manualmente antes de iniciar o agitador.

E. Certifique-se de que o agitador esteja imerso na solucdo a ser misturada antes de
iniciar motor.

F. Desligue o motor antes de remover o agitador da solugdo mista.

PRATICAS PESSOAIS DE HIGIENE

A. Lave as mdos antes e depois de executar um experimento.
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B. Use luvas apropriadas para o experimento. Limpe as luvas depois de usa-las.

C. Cubra todos os cortes ou feridas abertas com material limpo e adequado.

D. Néo aplique cosméticos enquanto estiver no laboratério.

E. Mantenha roupas extras disponiveis para que vocé possa trocar depois de trabalhar
no laboratorio ou caso suas roupas figuem contaminadas.

F. Use uma lampada de pipeta; ndo use a boca para pipetar.

BOMBAS, VENTILADORES, VENTOSAS E COMPRESSORES
A. Verifigue se as protecdes nas pecas moveis e nas conexdes elétricas estdo no lugar.

B. Mantenha roupas, maos e cabelos afastados de pecas moveis.

RADIOS E DISPOSITIVOS DE SOM

Ouvir radios e similares € proibido em laboratorio.

PRATICAS SEGURAS DE ELEVACAO

A. Limpe um caminho antes de mover as coisas.

B. Verifique o peso do objeto para ver se € necessaria ajuda.

C. Mantenha-se reto e vertical no chdo. Mantendo a cabeca erguida e olhando sempre
em frente a elevacdo do objeto se torna mais facil.

D. Dobre os joelhos ao levantar; use as pernas para levantar e ndo as costas.

E. Traga o objeto o mais proximo possivel do corpo.

F. Tenha cuidado ao pousar o objeto; siga as mesmas diretrizes de elevacéo.

LINHAS DE VAPOR E LINHAS CONDENSADAS

A. Use luvas isoladas para operar valvulas de vapor.

B. Abra as valvulas lentamente e apenas na quantidade desejada.

C. Mantenha méos e roupas afastadas das linhas de vapor.

D. As linhas das armadilhas de vapor devem se estender para o dreno.

E. Durante a partida inicial, desvie o purgador de vapor até que o vapor vivo saia da

linha de descarga.
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F. Mantenha-se afastado das linhas de descarga de condensado/vapor, especialmente

durante a inicializacéo.



